
Załącznik nr 1  

do Regulaminu RK „W zdrowym ciele zdrowy duch” 

 

ZAKRES WIADOMOŚCI 

 

Tematyka wiodąca: „Zdrowe, dawne tradycje żywieniowe” 

 

1. Ogólne informacje o tradycjach żywieniowych. 

 

2. Żywność tradycyjna a choroby. 

 

3. Korzyści dla człowieka ze spożywania żywności nieprzetworzonej przemysłowo. 

 

  

 

Literatura: 

K. Fil, W. Konaszewska – „Podstawy żywienia człowieka” 

http://www.izz.waw.pl/ 

 

 

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA PRAC 

 

Plakat: Format A0 lub A1, dowolna technika wykonania, graficzne przedstawienie tematu, 

mające na celu zapoznanie z daną problematyką, w sposób prosty i zwięzły. 

 

Podpisany na odwrocie: Uczniowie przygotowujący prace: (imię i nazwisko, klasa)  

 Nauczyciel wspomagający wykonanie zadania: (imię i nazwisko)  

 Szkoła (nazwa i adres) 

Prezentacja multimedialna: wykonana w programie PPT 

 10 – 15 slajdów tematycznych 

 Kodowanie pracy w dniu konkursu (nadany zostanie wylosowany 

numer) 

Czas prezentacji całości pracy nie powinien przekroczyć 10 min. 

Termin dostarczenia prac  - w dniu konkursu, do godz. 9.30. 

 

http://www.izz.waw.pl/

