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REGULAMIN
Regionalnego Konkursu
»W zdrowym ciele zdrowy duch”

I. UWAGI OGOLNE
Organizatorem Regionalnego Konkursu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” jest Zespot Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego im. IT Czechostowackiej Brygady Spadochronowej w Nowosielcach (13653980).

Wspotorganizatorami Konkursu sg szkoty wojewddztwa podkarpackiego, ktorych uczniowie biorg
udziat w Konkursie.

Dyrektor Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Nowosielcach, powoluje Komitet
Organizacyjny Regionalnego Konkursu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, w ktérego sktad wchodza
przedstawiciel dyrekcji oraz dwoch nauczycieli przedmiotéw zawodowych kierunku gastronomicznego.

Komitet Organizacyjny opracowuje regulamin konkursu, ktory stanowi podstawe prawna do jego
organizacji.

Il. CELE KONKURSU
pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow zwigzanych problemami zywienia,
upowszechnianie wzorcow prawidlowego zywienia,
promocja zdrowia,
konfrontacja mozliwosci i osiagnie¢ uczniow z réoznych szkot,
aktywizowanie wspotpracy pomiedzy szkotami,
podniesienie poziomu ksztalcenia zawodowego,
popularyzacja osiagnie¢ szkoty i uczniow w zakresie ksztatcenia zawodowego.
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I11. WARUNKI UCZESTNICTWA, TERMINARZ
Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie gimnazjum klasy III oraz uczniowie szkoty podstawowej
klasy VIII.

Kazdy uczestnik konkursu powinien posiada¢ przy sobie legitymacje szkolna.

Konkurs jest jednoetapowy i przeprowadzony bedzie w ZS CKR w Nowosielcach 30. 01. 2019r.
0 godz. 10.00

W Konkursie uczniowie startuja zespotowo po 2 osoby.

W Konkursie moze wzigé¢ udzial jedna druzyna 2-osobowa ze szkoly reprezentujgca klasg III
gimnazjum oraz jedna druzyna 2-osobowa z tej samej szkoly reprezentujgca klase VIII szkoty
podstawowej, wytoniona/e spo$rod chetnych uczniéw na zasadach okreslonych przez nauczyciela
gimnazjum, opiekuna.

Zgloszenie uczestnikow etapu nalezy przesta¢ do 21. 01 2019r. na adres Komitetu Organizacyjnego
Konkursu, na formularzu zgloszeniowym (Zafgcznik nr 2). W dniu konkursu nalezy dostarczy¢
uzupetniony Zalgcznik nr 4

IV. PRZEBIEG KONKURSU

Postanowienia ogolne:
a. tematem wiodacym konkursu jest ,,ZDROWE, DAWNE TRADYCJE ZYWIENIOWE”.
b. Konkurs ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” jest jednoetapowy i polega na prezentacji wykonania
dwoch zadan:
» Plakatu zgodnie z trescig wiodaca Konkursu,
» Prezentacji multimedialnej (PPT) w zakresie 10-15 slajdéw.
c. Konkursu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” organizowany jest przez kazda szkotg¢ wojewodztwa
podkarpackiego, ktorej uczniowie wykazuja chec 1 spetniajg warunki uczestnictwa w Konkursie.




12. Tematyka prac oraz sposéb wykonania zadan konkursowych jest okreslony przez Komisj¢ Komitetu
Organizacji Konkursu w Zalgczniku nr 1.

13. Zgloszenia zespolu uczniow dokonuje nauczyciel/opiekun gimnazjum na formularzu, stanowigcym
Zalgcznik nr 2 do Regulaminu, w terminie do 21. 01 2019r. na adres Komitetu Organizacyjnego
Konkursu — organizatora Konkursu (listownie, faksem lub poczta elektroniczng).

a. Kazda szkota delegujaca swoich uczestnikow pod opieka nauczyciela pokrywa koszty przejazdu.

14, Przebieg Konkursu, 30. 01. 2019r.:
a. Regionalng Komisj¢ Konkursowg II etapu Konkursu powotuje przewodniczacy Komitetu
Organizacyjny Konkursu.
b. W sktad Regionalnej Komisji Konkursowej wchodza:
= przewodniczacy — przedstawiciel instytucji niezaleznej
= zastepca  przewodniczacego — przedstawiciel ~Komitetu  Organizacyjnego
Konkursu — dyrektor szkoty
= czterech czlonkéw: 2 nauczycieli przedmiotéw zawodowych (przedmiotéw
teoretycznych i zaje¢ praktycznych z zakresu zywienia cztowieka) oraz 2 losowo
wybranych sposrod opiekundéw mtodziezy.
c. Prace prezentowane w Konkursie sg odpowiednio zakodowane (Zalgcznik nr 1),
a kolejnos¢ prezentacji okresli przeprowadzone wczeséniej losowanie.
d. Czas prezentacji dla 1 druzyny — 10min.
e. Odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert nastgpuje dopiero po ustaleniu
punktacji.
f.  Niezbedny sprzet do prezentacji swojego zadania przygotuje Organizator Konkursu — ZS CKR
w Nowosielcach.
g. Czlonkowie komisji oceniajacej prace ucznidéw nanosza punkty na karty oceny zgodnie
z Kryteriami.
h. Ocenie bedg podlega¢:
zgodnos¢ tematu Plakatu i Prezentacji z tematem wiodacym Konkursu,
sposob i technika wykonania Plakatu,
prawidtowos¢ tresci ujetych w Prezentacji,
atrakcyjnos¢, inwencja tworcza pracy,
spos6b prezentaciji.
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15. Laureatem i zwycigzca Regionalnego Konkursu ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” zostaje zespot
Z najwyzszg liczbg punktow uzyskanych w czesci praktycznej Konkursu. Uczestnicy, ktorzy zajeli
miejsca od II do IIT to finalisci Konkursu (pod warunkiem, ze kazdy z nich uzyskat 70% mozliwych
punktow).

V. UPRAWNIENIA LAUREATOW

16. Laureatom i zwyciezca Regionalnego Konkursu przystuguje prawo wpisu udziatu w Konkursie na
swiadectwie w czeSci dotyczacej szczegélnych osiagnig¢ ucznia. Ponadto uczniowie szkot
gimnazjalnych otrzymuja dodatkowe punkty w procesie przyjmowania do szkét ponadgimnazjalnych,
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie sposobu
przeliczania na punkty poszczegélnych kryteriow uwzgledniajgcych w postepowaniu rekrutacyjnym,
skltadu i szczegdlnych zadan komisji rekrutacyjnej, szczegétowego trybu i terminOw przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego (Dz.U. z 2015r. poz. 1942).

17. Lista laureatow i zwycigzca Regionalnego Konkursu po zatwierdzeniu przez Kuratorium O$wiaty w
Rzeszowie zostanie ogloszona na stronie internetowej http://www.ko.rzeszow.pl/
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