REGULAMIN
Konkursu kulinarny

,»Mini Chef Cook”
ZS CKR Nowosielce

Termin konkursu - 28. 05. 2024 r.

Terminy i miejsce konkursu:

| etap — eliminacje szkolne

Il etap — potwierdzenie uczestnictwa w konkursie oraz nadsylanie propozycji potraw i sktadu
zespotow konkursowych —do 10 maja 2024 roku na adres sekretariat@zsckr-nowaosielce.pl

111 etap — ogloszenie listy zakwalifikowanych zespotow — 15 maja 2024 r. na stronie ZSCKR
IV etap- finat w  Zespole Szkél Centrum  Ksztalcenia  Rolniczego
im. II Czechostowackiej Brygady Spadochronowej w Nowosielcach, ul. Heleny Gniewosz 160,
38-530 Zarszyn

I. UWAGI OGOLNE
1. Organizatorem Regionalnego Konkursu ,,Mini Chef Cook™ jest Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego im. Il Czechostowackiej Brygady Spadochronowej w Nowosielcach (tel.: 13 46 53 980).

2. Dyrektor Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Nowosielcach, powotuje Komitet
Organizacyjny Konkursu ,,Mini Chef Cook”, w ktérego sktad wchodza: dwoch nauczycieli
przedmiotow zawodowych kierunku gastronomicznego, Oraz zaproszony przez organizatora szef
kuchni jednej z lokalnych restauracji.

3. Komitet Organizacyjny opracowuje regulamin konkursu, ktory stanowi podstawg prawng do jego
organizacji.

4. Tematem wiodgcym konkursu jest ,,Zakaski w polskim wydaniu”

Il. CELE KONKURSU
promowanie produktow tradycyjnych i regionalnych wsrdéd mtodziezy,
upowszechnienie i propagowanie surowcoéw naturalnych,
pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow zwigzanych z gastronomia,
promocja prozdrowotnego odzywiania sig,
konfrontacja mozliwosci i osiagnie¢ uczniow z réoznych szkot,
aktywizowanie wspotpracy pomiedzy szkotami,
zachgcenie do poszukiwania pomystow i inspiracji kulinarnych,
podniesienie poziomu ksztalcenia zawodowego,
popularyzacja osiagnie¢ szkoty i ucznidéw w zakresie ksztatcenia zawodowego.
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1. WARUNKI UCZESTNICTWA, TERMINARZ
5. Uczestnikami Konkursu sa uczniowie szkot podstawowych, klas VIII.

6. Finatl konkurs przeprowadzony bedzie w ZS CKR w Nowosielcach w dniu 28. 05. 2024 r.
7. W Konkursie uczniowie startuja zespotowo po 2 osoby.

8. W Konkursie moze wzigé udzial jedna druzyna 2-osobowa z jednej szkoty, wyloniona spoérod
chetnych uczniéw na zasadach okreslonych przez Organizatora. (Zalgcznik nr 1)

9. Z posrdd nadestanych zgtoszen do 10 maja 2024 r. do finatu Konkursu zostanie zaproszonych 8
zwycigskich druzyn, ktére beda walczy¢ o tytut ,,Mini Chef Cook”


mailto:sekretariat@zsckr-nowosielce.pl

10. Zgloszenie uczestnikow etapu nalezy przesta¢ do 10 maja 2024 r na adres Komitetu Organizacyjnego

Konkursu, na formularzu zgtoszeniowym. (Zatgcznik nr 2).

IV. PRZEBIEG KONKURSU

11. Postanowienia ogoélne:

12.

13.

14.

a.

tematem wiodacym konkursu jest ,,Zakaski w polskim wydaniu”

b. Konkurs ,,Mini Chef Cook” jest dwuetapowy i polega na przygotowaniu wybranej potrawy i jej

C.

prezentacji:
» w pierwszym etapie konkursu komisja wybierze 8 druzyn wytonionych z posrod
nadestanych zgloszen do 10 maja 2024 r.
» wdniu 15 maja 2024 r. na stronie szkoty: zsckr-nowosielce.pl zostanie ogloszona
lista zakwalifikowanych druzyn do drugiego etapu,
» w dniu 28 maja 2024 r. w drugim etapie druzyny beda wykonywaé potrawy
zgtoszone do konkursu i bedg walczy¢ o tytut Mini Chef Cook.
Etap | Konkursu ,,Mini Chef Cook” organizowany jest przez kazda szkote, ktorej uczniowie
wykazuja che¢ i Spetniaja warunki uczestnictwa w Konkursie.

Tematyka prac oraz sposoéb wykonania zadan konkursowych jest okreslony przez Komisje Komitetu
Organizacji Konkursu w Zalgczniku nr 1.

Zgloszenia zespotu uczniow dokonuje nauczyciel/opiekun na formularzu, stanowiagcym Zalgcznik
nr 2 do Regulaminu, w terminie do 10 maja 2024r. na adres Komitetu Organizacyjnego Konkursu
— organizatora Konkursu (pocztg elektroniczng sekretariat@zsckr-nowosielce.pl).

a.
b.

Kazda szkota delegujaca swoich uczestnikow pod opieka nauczyciela pokrywa koszty przejazdu.
W dniu przyjazdu nalezy przedtozy¢ Oswiadczenie opiekuna - Zalgcznik nr 3

Przebieg Konkursu:

a.

b.

Komisje Konkursowg I etapu Konkursu powotuje przewodniczacy Komitetu Organizacyjny
Konkursu.
W sktad Komisji Konkursowej wchodza:
» przewodniczacy — zaproszony przez organizatora szef kuchni
» zastepca przewodniczacego — przedstawiciel Komitetu  Organizacyjnego
Konkursu — dyrektor szkoty
» dwoch czlonkéw: nauczyciele przedmiotow zawodowych (przedmiotéw
teoretycznych i zaje¢ praktycznych z zakresu zywienia cztowieka)
Czas na wykonanie potrawy wynosi — 90 minut, (czas moze zosta¢ przedtuzony o 5 minut po
wyrazeniu zgody przez komisjg).

. Niezbedne surowce (W kwocie do 50 zt na druzyne) na przygotowanie 2 porcji 1 potrawy oraz

sprzet gastronomiczny zapewnia Organizator Konkursu — ZSCKR w Nowosielcach.

Surowce na przygotowanie 2 porcji potrawy, ktore zapewnia Organizator to: kosza gryczana,
kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler korzen, kapusta biata — kapusta kiszona, burak
¢wiklowy, cebula, czosnek, natka pietruszki, koperek, ser, twarog, sataty, maka pszenna, maka
ziemniaczana, olej, przyprawy (sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek i inne)

Do przygotowywanej potrawy nalezy wykorzystac przynajmniej 2 SUrowce przygotowane przez
Organizatora. Pozostale surowce nalezy przywies¢ we wlasnym zakresie.

. Czlonkowie komisji oceniajgcej prac¢ ucznidow nanosza punkty na karty oceny zgodnie

z kryteriami. Kazda druzyna ma do pomocy asystenta — wyznaczonego do obstugi sprzgtu
gastronomicznego ucznia ZS CKR.

. Ocenie beda podlegac:

»  zgodnos¢ wykonanej potrawy z tematem przewodnim Konkursu,



wykorzystanie w przepisie wskazanych przez Organizatora surowcow,
Sposoéb 1 technika wykonania,

atrakcyjnos¢, inwencja twdrcza pracy,

Sposob prezentacji.
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15. Laureatem i zwyci¢zca Konkursu ,,Mini Chef Cook” zostaje zespot z najwyzsza liczba punktow
uzyskanych w czesci praktycznej Konkursu. Uczestnicy, ktorzy zajeli miejsca od 11 do III to finalisci
Konkursu.

16. Uwagi koncowe: w przypadku nadzwyczajnej sytuacji Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
przelozenia konkursu na inny termin.

Opracowaly:
mgr Matgorzata Bienia, mgr inz. Agnieszka Wisniewska



