Zalgcznik nr 1
Do Regulaminu Konkursu ,,Mini Chef Cook”

Tematyka wiodac konkursu "Zakaski w polskim wydaniu"

Uczniowie chcacy przystapi¢ do konkursu ,,Mini Chef Cook” powinni w terminie do
10 maja 2024 wraz z opieckunami przestac na adres e-mail sekretariat@zsckr-nowosielce.pl
przygotowana przez siebie recepturg wraz ze zdjeciem wykonanej potrawy.

» Potrawa powinna nawigzywac do idei ,,slow food”.

» Informacje na temat zasad sporzadzania potraw w duchu slow food m.in. na stronie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Matopolskiej Izby Rolniczej
(https://mir.krakow.pl/artykuly/Slow-food-jako-nowy-trend-w-smakowaniu-
%C5%BCywno%C5%9Bci,8238.html) i stronie slowfood.pl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA PRAC

Receptura - powinna zawiera¢ nastgpujace dane: nazwe potrawy, normatyw surowcowy na
2 porcje, a takze autora receptury lub informacj¢ z skad pochodzi wybrany przepis.

Potrawa — powinna zosta¢ wykonana z ogdlnie dostepnych produktow polskich (zabronione
sa produkty cytrusowe np.; pomaranczy, mandarynek itp.)

Koszt produktéw - zaplanowanych w recepturze nie moze przekroczy¢ kwoty 50,00 zt.

Zdjecie potrawy — zdjecie powinno by¢ widoczne i przedstawia¢ wykonang przez ucznia
potrawe wraz z elementami dekoracyjnymi (zdj. moze zosta¢ przestane w formie zalacznika).
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