
REGULAMIN 

Regionalnego Konkursu 

„W zdrowym ciele zdrowy duch” 
 

I. UWAGI OGÓLNE 

1. Organizatorem Regionalnego Konkursu „W zdrowym ciele zdrowy duch” jest Zespół Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego im. II Czechosłowackiej Brygady Spadochronowej w Nowosielcach (13653980). 

2. Współorganizatorami Konkursu są szkoły województwa podkarpackiego, których uczniowie biorą 

udział w Konkursie. 

3. Dyrektor Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Nowosielcach, powołuje Komitet 

Organizacyjny Regionalnego Konkursu „W zdrowym ciele zdrowy duch”, w którego skład wchodzą 

przedstawiciel dyrekcji oraz dwóch nauczycieli przedmiotów zawodowych kierunku gastronomicznego. 

4. Komitet Organizacyjny opracowuje regulamin konkursu, który stanowi podstawę prawną do jego 

organizacji. 

II. CELE KONKURSU 

➢ pobudzenie i rozwijanie zainteresowań uczniów związanych problemami żywienia, 

➢ upowszechnianie wzorców prawidłowego żywienia, 

➢ promocja zdrowia, 

➢ konfrontacja możliwości i osiągnięć uczniów z różnych szkół, 

➢ aktywizowanie współpracy pomiędzy szkołami, 

➢ podniesienie poziomu kształcenia zawodowego, 

➢ popularyzacja osiągnięć szkoły i uczniów w zakresie kształcenia zawodowego. 

  
III. WARUNKI UCZESTNICTWA, TERMINARZ 

5. Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie gimnazjum klasy III oraz uczniowie szkoły podstawowej 

klasy VIII. 

6. Każdy uczestnik konkursu powinien posiadać przy sobie legitymację szkolną. 

7. Konkurs jest jednoetapowy i przeprowadzony będzie w ZS CKR w Nowosielcach 30. 01. 2019r. 

o godz. 10.00 

8. W Konkursie uczniowie startują zespołowo po 2 osoby. 

9. W Konkursie może wziąć udział jedna drużyna 2-osobowa ze szkoły reprezentująca klasę III 

gimnazjum oraz jedna drużyna 2-osobowa z tej samej szkoły reprezentująca klasę VIII szkoły 

podstawowej, wyłoniona/e spośród chętnych uczniów na zasadach określonych przez nauczyciela 

gimnazjum, opiekuna. 

 

10. Zgłoszenie uczestników etapu należy przesłać do 21. 01 2019r. na adres Komitetu Organizacyjnego 

Konkursu, na  formularzu zgłoszeniowym (Załącznik nr 2). W dniu konkursu należy dostarczyć 

uzupełniony Załącznik nr 4 

 

IV. PRZEBIEG KONKURSU 

11. Postanowienia ogólne: 

a. tematem wiodącym konkursu jest „ZDROWE, DAWNE TRADYCJE ŻYWIENIOWE”. 

b. Konkurs „W zdrowym ciele zdrowy duch” jest jednoetapowy i polega na prezentacji wykonania 

dwóch zadań: 

➢ Plakatu zgodnie z treścią wiodącą Konkursu, 

➢ Prezentacji multimedialnej (PPT) w zakresie 10-15 slajdów. 

c. Konkursu „W zdrowym ciele zdrowy duch” organizowany jest przez każdą szkołę województwa 

podkarpackiego, której uczniowie wykazują chęć i spełniają warunki uczestnictwa w Konkursie. 

 



12. Tematyka prac oraz sposób wykonania zadań konkursowych jest określony przez Komisję Komitetu 

Organizacji Konkursu w Załączniku nr 1. 

 

13. Zgłoszenia zespołu uczniów dokonuje nauczyciel/opiekun gimnazjum na formularzu, stanowiącym 

Załącznik nr 2 do Regulaminu, w terminie do 21. 01 2019r. na adres Komitetu Organizacyjnego 

Konkursu – organizatora Konkursu (listownie, faksem lub pocztą elektroniczną). 

a. Każda szkoła delegująca swoich uczestników pod opieką nauczyciela pokrywa koszty przejazdu. 

 

14.  Przebieg Konkursu, 30. 01. 2019r.: 

a. Regionalną Komisję Konkursową II etapu Konkursu powołuje przewodniczący Komitetu 

Organizacyjny Konkursu.  

b. W skład  Regionalnej Komisji Konkursowej wchodzą: 

▪ przewodniczący – przedstawiciel instytucji niezależnej 

▪ zastępca przewodniczącego – przedstawiciel Komitetu Organizacyjnego 

Konkursu – dyrektor szkoły 

▪ czterech członków: 2 nauczycieli przedmiotów zawodowych (przedmiotów 

teoretycznych i zajęć praktycznych z zakresu żywienia człowieka) oraz 2 losowo 

wybranych spośród opiekunów młodzieży. 

c. Prace prezentowane w konkursie są odpowiednio zakodowane (Załącznik nr 1), 

a kolejność prezentacji określi przeprowadzone wcześniej losowanie. 

d. Czas prezentacji dla 1 drużyny – 10min. 

e. Odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert następuje dopiero po ustaleniu 

punktacji. 

f. Niezbędny sprzęt do prezentacji swojego zadania przygotuje Organizator Konkursu – ZS CKR 

w Nowosielcach. 

g. Członkowie komisji oceniającej pracę uczniów nanoszą punkty na karty oceny zgodnie 

z kryteriami. 

h. Ocenie będą podlegać: 

➢ zgodność tematu Plakatu i Prezentacji z tematem wiodącym Konkursu, 

➢ sposób i technika wykonania Plakatu, 

➢ prawidłowość treści ujętych w Prezentacji, 

➢ atrakcyjność, inwencja twórcza pracy, 

➢ sposób prezentacji. 

 

15. Laureatem i zwycięzcą Regionalnego Konkursu „W zdrowym ciele zdrowy duch” zostaje zespół 

z najwyższą liczbą punktów uzyskanych w części praktycznej Konkursu. Uczestnicy, którzy zajęli 

miejsca od  II do III to finaliści Konkursu (pod warunkiem, że każdy z nich uzyskał 70% możliwych 

punktów). 

 

V. UPRAWNIENIA LAUREATÓW 

16. Laureatom i zwycięzcą Regionalnego Konkursu przysługuje prawo wpisu udziału w Konkursie na 

świadectwie w części dotyczącej szczególnych osiągnięć ucznia. Ponadto uczniowie szkół 

gimnazjalnych otrzymują dodatkowe punkty w procesie przyjmowania do szkół ponadgimnazjalnych, 

zgodnie z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie sposobu 

przeliczania na punkty poszczególnych kryteriów uwzględniających w postępowaniu rekrutacyjnym, 

składu i szczególnych zadań komisji rekrutacyjnej, szczegółowego trybu i terminów przeprowadzania 

postępowania rekrutacyjnego oraz postępowania uzupełniającego (Dz.U. z 2015r. poz. 1942). 

 

17. Lista laureatów i zwycięzca Regionalnego Konkursu po zatwierdzeniu przez Kuratorium Oświaty w 

Rzeszowie zostanie ogłoszona na stronie internetowej http://www.ko.rzeszow.pl/ 

 

Opracowały: 

mgr Małgorzata Bienia 

mgr inż. Agnieszka Wiśniewska 


