Załącznik nr 1
Do Regulaminu Konkursu „Mini Chef Cook”




Tematyka wiodąc konkursu „Makaron, kluski i kluseczki w roli głównej”


[bookmark: _GoBack]Uczniowie chcący przystąpić do konkursu „Mini Chef Cook” powinni w terminie do 
10 maja 2025 wraz z opiekunami przesłać na adres e-mail sekretariat@zsckr-nowosielce.pl przygotowana przez siebie recepturę wraz ze zdjęciem wykonanej potrawy.
· Potrawa powinna nawiązywać do idei „slow food”.
· Informacje na temat zasad sporządzania potraw w duchu slow food m.in. na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Małopolskiej Izby Rolniczej (https://mir.krakow.pl/artykuly/Slow-food-jako-nowy-trend-w-smakowaniu-%C5%BCywno%C5%9Bci,8238.html)  i stronie slowfood.pl



SPOSÓB PRZYGOTOWANIA PRAC
 
Receptura - powinna zawierać następujące dane: nazwę potrawy, normatyw surowcowy na 2 porcje, a także autora receptury lub informację z skąd pochodzi wybrany przepis.

Potrawa – powinna zostać wykonana z ogólnie dostępnych produktów polskich (zabronione są produkty cytrusowe np.; pomarańczy, mandarynek itp.)

Koszt produktów - zaplanowanych w recepturze nie może przekroczyć kwoty 60,00 zł.

Zdjęcie potrawy – zdjęcie powinno być widoczne i przedstawiać wykonaną przez ucznia potrawę wraz z elementami dekoracyjnymi (zdj. może zostać przesłane w formie załącznika).
